
11 
 

Bahneröffnung 2011 : AK 8 –  Erwachsene 
 
 
Termin:   Sonnabend, 07.05.2011   
 
Ort:    Nordhausen, Hohekreuz-Sportplatz 
 
Zeit:    10.00 – 15.00 Uhr 
 
Wettkampfleiter:   Hütcher 
 
Einsatzleiter:   Fischer 
  
Elektr. Zeitnahme:  Bestellung durch Dauert 
 
CosaWin-Auswertung 1:  n.n. 
CosaWin-Auswertung 2:  n.n. 
 
 
 
Meldung an: 
Martin Räcke, Barfüßerstraße 9, 99734 Nordhausen 
MartinRaecke@aol.com 
 
 
Startgeld siehe Seite 3 
 
 
Wettbewerbe:  
 
Schüler/innen D (8/9): 
Schlagball, Zonenweit, 50 m (Hochstart) 1000 bzw. 800m 
 
Schüler/innen C (10/11): 
Schlagball, Zonenweit, 50 m, 1000 bzw. 800 m, Kugel 
 
Schüler/innen B (12/13): 
Schlagball bzw. Ball (M 13), Weit, Hoch, Speer, Diskus, Kugel, 75 m, 1000/800m 
 
Schüler/innen A (14/15):    
100m – 1000/800m – Weit – Hoch – Speer – Diskus – Kugel  
 
Jugend B m/w (16/17), Jugend A m/w (18/19),  
Männer, Frauen, Sen., Senn.:   
100m –Weit – Hoch – Speer – Diskus – Kugel 
 
 
AK 8-15 werden getrennt gewertet, auch wenn der Wettkampf teilweise gemeinsam 
absolviert wird! 
 
 
 
 

Mum
Rechteck
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Zeitplan Bahneröffnung  
Hohekreuz-Sportplatz-Nordhausen: Sonnabend, 07.05.2011 
 

 

 MSD 
M 8/9 

 

MSC 
M 10/11 

 

MSB 
M 12/13 

 

MSA 
M 14/15 

 

MJB 
M 16/17 

 

MJA 
M 18/19 

 

Mä./Sen. 

10:00 

 
 
 
 

50m  
 

50 m 
 

S-Ball/Ball 
I - II 

(80/200g) 
 

75m 

 
 
 
 
 
 

100m 

 
 
 
 
 
 
 

100m 

 
 
 
 
 
 
 

100m 

 
 
 
 
 
 
 

100m 

11:00 
 

S-Ball I  
(80g) 

 
 
 

S-Ball II 
(80g) 

 
 

Kugel I  
(2 kg) 

Weit II 
 
 
 

Kugel I 
(3kg) 

Weit I 
 
 
 

Kugel I 
(4kg) 

Weit I 
 
 
 

Kugel II 
(5kg) 

Weit I 
 
 
 

Kugel II 
(6kg) 

Weit I 
 
 
 

Kugel II 
(7,26kg) 

12:00 

 
 
 

Weit I 
(Zone) 

Weit II 
(Zone) 

Speer 
400g 

 
 

Speer 
600g 

 
 

Speer 
700g 

 
 

Speer 
800g 

 
 

Speer 
800g 

 
 

13:00 
 
 
 

 

1000 m 
 
 

 
 

1000m 

Diskus 
0,75kg 

 
Hoch  

 
1000m 

 

Diskus 
1kg 

 
Hoch  

 
 

1000m 

Diskus 
1,5kg 

 
Hoch  

Diskus 
1,75kg 

 
Hoch  

Diskus 
2kg 

 
Hoch  

 

 

 WSD 
W 8/9 

 

WSC 
W 10/11 

 

WSB 
W 12/13 

 

WSA 
W 14/15 

 

WJB 
W 16/17 

 

WJA 
W 18/19 

 

Fr./Senn. 

10:00 

 
 
 
 

S-Ball I 
(80g) 

S-Ball II 
(80g) 

 
Kugel  I 
(2 kg) 

Weit I 
 
 

Kugel I 
(3 kg) 

Weit II 
 
 

Kugel I 
(3kg) 

Weit II 
 
 

Kugel II 
(4kg) 

Weit II 
 
 

Kugel II 
(4kg) 

Weit II 
 
 

Kugel II 
(4kg) 

11:00 
 

50m 
 

 
50 m 

 

S-Ball I-II 
(80g) 

 
75m 

 
 
 
 

100m 

 
 
 
 
 

100m 

 
 
 
 
 

100m 

 
 
 
 
 

100 m 

12:00 

 
 
 

  Diskus 
0,75kg  

 
Hoch  

Diskus 
1kg 

 
Hoch  

Diskus 
1kg 

 
Hoch  

Diskus 
1kg 

 
Hoch  

Diskus 
1kg 

 
Hoch  

13:00 
 
 
 

 

Weit I 
(Zone) 

Weit II 
(Zone) 

Speer 
400g 

Speer 
600g 

Speer 
600g 

Speer 
600g 

Speer 
600g 

14:00 

 
800m  

800m 
 
 

800m 

 
 
 

800m 

   

 
Zeitplanänderungen vorbehalten!!! 
 
Achtung ab 12.00 Uhr: Kampfgericht Ball wird Speer, Kampfgericht Kugel wird Diskus: 
Rasenplatz für Sportler nicht zu betreten – gleichzeitig Diskus und Speer! 
 
Achtung: AK 12 – Sen:  Weit und Kugel finden parallel statt – keine Doppelstarts möglich! 

 

Mum
Rechteck


